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LOSLASSEN — DER TRAUER-RATGEBER

LAlles in allem ist
es ein Traumberuf*

Gunter Mehler ist als Trauerredner in Minchen und dem Umland
tatig. Wie er zu diesem ungewohnlichen Beruf kam und wie er an
seine Aufgaben herangeht, schildert er Loslassen im Gesprach.

Herr Mehler, wie sind Sie
dazu gekommen, sich mit
dem Tod auseinanderzu-
setzen?

Gunter Mehler: ,Das be-
gann bei mir schon recht
friih. Als ich vier Jahre alt
war, starb meine GrolRmut-
ter. Sie lebte in der Ndhe von
Hannover - meine Eltern
und ich in Miinchen. Mir
kam es als Kind ganz ko-
misch vor, dass man so et-
was Einschneidendes nicht
einfach merkt, sondern dass
wir es erst durch einen Tele-
fonanruf erfahren haben.
Wiéhrend meines Abiturs
verstarb dann mein Vater.

Fiir mich entwickelte sich
die Zeit zu einem doppelten
Umbruch: die Schule been-
det und den Vater verloren.
Ich hatte also mich komplett
neu zu finden. Es war also
nicht nur der Schmerz {iber
den Verlust, sondern auch
das  Zuriickgeworfensein
auf die eigene Person. Wie
ich heute weil}, machen vie-
le Trauernde eine dhnliche
Erfahrung: Nicht nur der
Schmerz dndert das Leben,
sondern auch, dass neue
Wege gefunden werden
miissen, da nun eben der
gewohnte Partner auf dem
Weg fehlt.

Ich hatte schon wihrend
der Schulzeit den Wunsch,
evangelische Theologie zu
studieren. Aber in dieser
Phase erschien es mir nicht
passend — und so habe ich
dann erst nach einein-
halb Jahren den Wunsch
weiterverfolgt. Im Studium
hat mich dann einerseits die
Lehre von den Letzten Din-
gen, also das, was der christ-
liche Glaube iiber Sterben
und Tod aussagt, interes-
siert, aber andererseits auch
die praktische Theologie,
eben auch mit dem Schwer-
punkt Trauerfeiern. Mich
hat also das Thema Tod
nicht wirklich losgelassen.

Nach dem Studium ha-
ben Sie aber einen ganz an-
deren Weg eingeschlagen.

Mehler: ,Ja, das ist rich-
tig. Nach dem Examen er-
kannte ich immer mehr, dass
ein Leben in der Kirche fiir
mich nicht stimmig wére.

Der Miinchner Trauerredner Gunter Mehler.

Und so arbeitete ich lange
Jahre in einem Verlag und
stand also mitten im Leben.
Im Freundes- und Familien-
kreis wurde ich aber immer
wieder gefragt, ob ich denn
nicht auch bei Trauerfeiern
mitwirken kénne.“

Aber das muss doch ganz
eigentiimlich gewesen sein!

Mehler: ,Es ist wirklich
etwas ganz Eigenes, so nah
an einem Sarg oder einer
Urne zu stehen, umgeben
von Krénzen und Blumen.
Und dabei dann auch noch
in die dunkel gekleidete
Menge der Trauergiste zu
sehen. Aber es geschah et-
was ganz Unerwartetes: Ich
fiihlte immer intensiver,
dass das mein Platz im Le-
ben ist. Kommunikation ist
ja mehr als nur Worte zu
sprechen, sondern eben
auch die Ausstrahlung.

Und das merken die Trau-
ergéste: dass ich mich wohl-
fiithle und auch, dass ich der
Situation entsprechend
Ernsthaftigkeit vermittle —
ohne aber in Riihrseligkeit
abzugleiten. Und vor allem,
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dass ich stark genug bin, die
aufgewiihlten Gefiihle der
Trauergéste in ruhigere Bah-
nen zu lenken, um dann in
der doch kiihlen Atmospha-
re der Aussegnungshalle
oder am Grab Wirme und
Zuwendung entstehen zu
lassen.

Wie gehen Sie vor, um
eine Trauerfeier zu gestal-
ten?

Mehler: ,Lassen Sie mich
bitte vorab noch etwas
Grundsitzliches sagen. Ich
habe das Gliick, dass ich ne-
ben der Ausstrahlung wih-
rend der Feier noch eine
weitere Gabe erhalten habe:
Empathie. Ich kann sehr gut
zuhoren, verstehen und re-
flektieren — sodass ich tat-
séchlich Zugang zu den An-
gehorigen (und somit in in-
direkter Weise auch zu dem
Verstorbenen) erlange.

Wichtig ist natiirlich, an
handfeste  Informationen
iiber den Verstorbenen zu
gelangen. Dabei geht es
nicht darum, einen Lebens-

(Fortsetzung auf Seite 7)
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lauf mit exakten Daten zu
erhalten. Sondern mir ist
daran gelegen, zu erfahren,
wie alt war der Angehorige,
als Wesentliches erreicht
wurde, sodass ich daraus
einen Weg des Lebens re-
konstruieren kann. Ferner
besprechen wir dann beson-
dere Fihigkeiten, Interessen
und Hobbys. Und ganz
wichtig: Wie lebte der Ver-
storbene mit seinen Mit-
menschen? War er mehr
gesellig oder eher zuriick-
haltend, lebenslustig oder
melancholisch.

Aus all den vielen, verschie-
denen Informationen kann
ich mir dann ein Bild ma-
chen, wie der Verstorbene in
den Augen seiner néchsten
Angehorigen gelebt hat. Na-
tiirlich bekomme ich nur die
Sichtweise der engen Be-
zugspersonen zu horen, aber
ich erlaube mir dann auch
Fragen zu stellen, die mir ei-
nen groReren Blickwinkel
auf die Person ermoglichen,
als ich ihn dann in der An-
sprache verwende. Ich ma-
che mir mein Bild von dem
Verstorbenen — aber ich ur-
teile nicht. Das ist nicht mei-
ne Aufgabe.

Die Rede muss dann ge-
schrieben werden.

Mehler: ,Idealerweise
kann das Gehorte eine Nacht
lang in meinem Hinterkopf
rumoren. Dann geht es am
néchsten Tag daran, die No-
tizen des Gesprachs zu re-
flektieren. Meist erhalte ich
so viele Informationen, dass
ich gar nicht alle verwenden
kann - deswegen geht es dar-
um, den Schwerpunkt zu
finden und die Lebensge-
schichte nach Themen zu
gliedern. Chronologie ist
nicht mein Ziel - mir geht es

darum, ein Bild zu malen,
das die wichtigen Nuancen
und Schattierungen des Ver-
storbenen vergegenwartigt.

Ist der rote Faden gefun-
den, kann ich daran gehen,
Zitate, Sprichworter, Ge-
schichte, Gedichte oder Mu-
sik darum zu gruppieren.
Sodass das Leben des Ver-
storbenen immer wieder von
verschiedenen Perspektiven
beleuchtet wird und dadurch
ein Gesamtbild entsteht. Am
Morgen vor der Feier tiberar-
beite ich die Rede. Es gibt
dann den letzten Feinschliff
und sie ist dann aus einem
Guss.“

Wie merken Sie, ob Ihre
Rede den Erwartungen ent-
spricht?

Mehler: ,Ich halte wih-
rend der Rede Blickkontakt
—nicht, dass ich eine einzel-
ne Person stdndig betrachte,
sondern ich blicke in das
Rund der Giste und kann an
den Reaktionen ablesen, ob
meine Worte ankommen.

Bei dem Vorgesprédch
werde ich immer wieder un-
glaubig angeschaut, wenn
ich nach Marotten, Eigen-
heiten und vielleicht auch
nach Schwichen des Ver-
storbenen frage. ,So etwas
auf einer Trauerfeier?‘ — Ich
erzdhle dann immer von ei-
ner eitlen fast 90-jahrigen
Dame, die ihre Tochter
kreuz und quer durch die
Stadt geschickt hat, dass sie
ihr einen Regenschirm
kauft, den sie als Gehstock
benutzen kann. ,Es soll
doch niemand sehen, dass
ich so etwas jetzt schon
brauche!*

Diese Marotte ist mir ganz
wichtig, denn ich mochte,
dass die engsten Angehori-
gen wihrend der Feier ein-

Arbeitsplatz Friedhof: Auch fiir den Trauerredner ein gewohntes

Pflaster.
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mal die Lippen nach oben zu
einem Licheln bewegen kon-
nen. Zum einen weil ich dann,
dass meine Worte sie erreichen
- und zum anderen, und viel
wichtiger: Die Angehorigen er-
innern sich jetzt, wiahrend der
Trauerfeier, auch an die scho-
nen Momente, die sie gemein-
sam erlebt und genossen ha-
ben. Dass der Tod wehtut,
kannich nichté@ndern, aberich
kann eine Briicke bauen; hin
zu den Erinnerungen und Ge-
fiihlen, die das gemeinsame
Leben bestimmten.“

Das klingt fast so, als hdt-
ten Sie Freude bei einer Trau-
erfeier?

Mehler: ,Es scheint, als
wire das der schwierigste
Punkt meiner Arbeit! Wie
kann ich erkldren, dass ich in

der Tat Freude empfinde, als
Freier Theologe Trauerfeiern
zu gestalten? Vieles von dem,
was erst mal keinen Bezug zu
traurigen Gefiihlen hat, macht
mir Freude und ist leicht zu
erkldren! Meine Neugier auf
Menschen —jeder Mensch hat
eine grofle Geschichte, die es
zu entdecken gilt.

Das Schreiben hat mir
schon von jeher SpalR ge-
macht. Das Interesse an Lite-
ratur und Musik kann ich
auch einbringen. Also alles in
allem  ein  Traumberuf!
Zu den traurigeren Aspekten:
Ich habe ja Theologie studiert
mit dem Ziel, fiir Menschen
da zu sein. Bei einer Trauer-
feier begleite ich die engsten
Angehorigen an einem {iber-
aus wichtigen Punkt ihres Le-
bens; denn ihr Leben wird
nach dieser Feier ein anderes

sein. Meine Aufgabe sehe ich
dann, die schon genannte
Briicke zu bauen, die Verbin-
dung zwischen Vergangenem
und Kiinftigem. Und dass
nicht nur der Schmerz mitge-
nommen wird, sondern eben
auch die Erinnerung an das
Vergangene und Schone.

Und diese Erinnerung
selbst ist nicht als etwas Ab-
geschlossenes  anzusehen,

sondern als etwas, was mich
auch in der Zukunft weiter-
tragen kann. Um auf den An-
fang zuriickzukommen: Mein
Vater ist jetzt fast 30 Jahre tot,
aber das, was er mir beige-
bracht und mitgegeben hat,
wirkt auch noch heute. Und
ich kann heute daran denken
und mich dafiir bedanken.

DAs INTERVIEW FUHRTE
THoMAS MULTHAUP.



